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カタカナ よみの ノート Unit 1 P2 

Unit 1：たべもの・のみもの（Food & Drinks） 

もくひょう：たべものの ことばを 10 こ よもう。 Goal: read 10 food and drink words. 

① よんでみよう Let's read! 

     

パン ピザ カレー ケーキ サラダ 

bread pizza curry cake salad 

     

ジュース コーヒー ハンバーガー サンドイッチ スパゲッティ 

juice coffee hamburger sandwich spaghetti 

② ここに ちゅうい Watch out! 

のばす ー 
The long mark ー lengthens the vowel before it: ケーキ 

→ “keeki”. 
カレー ケーキ コーヒー 

ちいさい ッ 
A small ッ is a short pause before the next sound: サン

ドイッチ → “sandoit-chi”. 
サンドイッチ スパゲッティ 

ちいさい ュ・ィ 
Small ュ and ィ join the letter before them: ジュ → 

“ju”, ティ → “ti”. 
ジュース スパゲッティ 

てんてん・まる ゛ and ゜ change the sound: ハ→バ→パ、シ→ジ、サ→ザ. パン ピザ サラダ ハンバーガー 

にている もじ Look closely: シ and ツ, ソ and ン. ジュース サンドイッチ 

③ せんで むすぼう Draw a line to match. 

1 
 

・                ・ コーヒー 

2 

 

・                ・ パン 

3 

 

・                ・ サラダ 

4 
 

・                ・ ピザ 

5 
 

・                ・ ケーキ 
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④ えらぼう Choose the correct reading. 

1 
 

① ジェース    ② ジュース    ③ ジユース 

2 

 

① ハンバーカー  ② ハンパーガー  ③ ハンバーガー 

3 

 

① サンドイッチ  ② サンドイツチ  ③ サントイッチ 

4 
 

① スパゲッテイ  ② スパゲッティ  ③ スバゲッティ 

5 
 

① ケキ      ② ゲーキ     ③ ケーキ 

⑤ なぞって かこう Trace, then write it yourself. 

パン   bread 

ケーキ   cake 

サラダ   salad 

コーヒー   coffee 

サンドイッチ   sandwich 

⑥ メニューを よもう Read the menu. Circle what you want to order. 

たべたい ものに ○を つけよう。 メニュー = menu ／ えん = yen 

○ コーヒー    400 えん ○ ジュース  350 えん 

○ ケーキ     500 えん ○ サラダ   600 えん 

○ サンドイッチ  700 えん ○ カレー   900 えん 

⑦ ふりかえり Check the words you can read. 

□ パン □ ピザ □ カレー □ ケーキ □ サラダ 

□ ジュース □ コーヒー □ ハンバーガー □ サンドイッチ □ スパゲッティ 
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こたえ Answer Key 

③ せんで むすぼう（イラストの ことば） 

1 パン 2 ピザ 3 コーヒー 4 ケーキ 5 サラダ 

④ えらぼう 

1 ②ジュース 2 ③ハンバーガー 3 ①サンドイッチ 4 ②スパゲッティ 5 ③ケーキ
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Unit 2：スポーツ（Sports） 

もくひょう：スポーツの ことばを 10 こ よもう。 Goal: read 10 sports words. 

① よんでみよう Let's read! 

     

ヨガ ゴルフ テニス ダンス スキー 

yoga golf tennis dance skiing 

     

サッカー ラグビー マラソン スケート バスケットボール 

soccer rugby marathon ice skating basketball 

② ここに ちゅうい Watch out! 

のばす ー 
The long mark ー lengthens the vowel before it: スキー → 

“sukii”. 
スキー サッカー ラグビー 

ちいさい ッ 
A small ッ is a short pause before the next sound: サッカー → 

“sak-kaa”. 
サッカー バスケットボール 

てんてん（゛） Dots change the sound: カ→ガ、ヒ→ビ、ト→ド、タ→ダ. ヨガ ダンス ラグビー 

ン A beat of its own. Don't skip it! ダンス マラソン 

にている もじ Look closely: ソ and ン, シ and ツ. マラソン ダンス 

③ せんで むすぼう Draw a line to match. 

1 
 

・                ・ ラグビー 

2 

 

・                ・ テニス 

3 

 

・                ・ スキー 

4 

 

・                ・ ヨガ 

5 
 

 

・                ・ 

 

 

 

 

 

 

サッカー 
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④ えらぼう Choose the correct reading. 

1 

 

① タンス   ② ダンス   ③ ダソス 

2 

 

① マラツン  ② マラソソ  ③ マラソン 

3 

 
① スケート  ② ズケート  ③ スケード 

4 
 

① バスケツトボール  ② バスケットボール  ③ バスケットポール 

5 

 

① ラクビー  ② ラグピー  ③ ラグビー 

⑤ なぞって かこう Trace, then write it yourself. 

ヨガ   yoga 

テニス   tennis 

スキー   skiing 

サッカー   soccer 

マラソン   marathon 

⑥ スポーツきょうしつの あんないを よもう Read the class schedule. Circle the class you want to join. 

やりたい スポーツに ○を つけよう。  

○ ヨガ   ごぜん 8 じ ○ テニス    ごご 4 じ 

○ ダンス  ごご 6 じ ○ ゴルフ   ごぜん 9 じ 

○ スキー  ごぜん 10 じ ○ サッカー  ごご 7 じ 

⑦ ふりかえり Check the words you can read. 

□ ヨガ □ ゴルフ □ テニス □ ダンス □ スキー 

□ サッカー □ ラグビー □ マラソン □ スケート □ バスケットボール 
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こたえ Answer Key 

③ せんで むすぼう（イラストの ことば） 

1 ヨガ 2 ラグビー 3 テニス 4 スキー 5 サッカー  

④ えらぼう 

1 ②ダンス 2 ③マラソン 3 ①スケート 4 ②バスケットボール 5 ③ラグビー
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Unit 3：くに（Countries） 

もくひょう：くにの なまえを 10 こ よもう。 Goal: read 10 country names. 

① よんでみよう Let's read! 

     

タイ フランス インド カナダ ロシア 

Thailand France India Canada Russia 

     

イギリス スペイン アメリカ イタリア オーストラリア 

United Kingdom Spain the United States Italy Australia 

② ここに ちゅうい Watch out! 

のばす ー 
The long mark ー lengthens the vowel before it:  

オーストラリア → “oosutoraria”. 
オーストラリア 

てんてん・まる ゛ and ゜ change the sound: カ→ガ、タ→ダ、ト→ド、ハ→パ. カナダ インド スペイン 

ン A beat of its own. Don't skip it! インド フランス スペイン  

にている もじ Look closely: シ and ツ, ソ and ン. ロシア フランス スペイン 

③ せんで むすぼう Draw a line to match. 

1 
 

・                ・ ロシア 

2 
 

・                ・ イタリア 

3 

 

・                ・ タイ 

4 

 

・                ・ インド 

5 
 

・                ・ フランス 

6 

 

・                ・ カナダ 
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④ えらぼう Choose the correct reading. 

1 

 

① イキリス     ② イギリス    ③ イギイス 

2 

 

① アノリカ    ② アメリガ    ③ アメリカ 

3 

 

① スペイン    ② スヘイン    ③スペイソ 

4 

 

① オストラリア  ② オーストラリア ③ オーストラリヤ 

5 

 

① カナタ     ② カダナ     ③ カナダ 

⑤ なぞって かこう Trace, then write it yourself. 

タイ   Thailand 

アメリカ   the United States 

インド   India 

カナダ   Canada 

フランス   France 

⑥ くうこうの ひょうじを よもう Read the airport board. Circle the flight you want to take. 

のりたい ひこうきに ○を つけよう。 じ = o'clock（9 じ = 9:00） 

○ イギリス    9 じ ○ オーストラリア   8 じ 

○ イタリア    10 じ ○ タイ        4 じ 

○ インド     2 じ ○ カナダ       5 じ 

⑦ ふりかえり Check the words you can read. 

□ タイ □ フランス □ インド □ カナダ □ ロシア 

□ イギリス □ スペイン □ アメリカ □ イタリア □ オーストラリア 
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こたえ Answer Key 

③ せんで むすぼう（イラストの ことば） 

1 タイ 2 フランス 3 インド 4 カナダ 5 ロシア 6 イタリア 

④ えらぼう 

1 ②イギリス 2 ③アメリカ 3 ①スペイン 4 ②オーストラリア 5 ③カナダ



カタカナ よみの ノート Unit 4 11 

Unit 4：まち・おみせ（Town & Shops） 

もくひょう：まちの ことばを 10 こ よもう。 Goal: read 10 town and shop words. 

① よんでみよう Let's read! 

     

ポスト カフェ ホテル ビル スーパー 

mailbox café hotel building supermarket 

     

コンビニ デパート タクシー レストラン ゲームセンター 

convenience store department store taxi restaurant game arcade 

② ここに ちゅうい Watch out! 

のばす ー 
The long mark ー lengthens the vowel before it: タクシ

ー → “takushii”. 
スーパー デパート タクシー 

ちいさい ェ Small ェ joins the letter before it: フェ → “fe”. カフェ 

てんてん・まる 
゛ and ゜ change the sound: ヒ→ビ、ハ→パ→ポ、テ→

デ. 
ポスト ビル デパート スーパー 

ン A beat of its own. Don't skip it! コンビニ レストラン ゲームセンター 

にている もじ Look closely: ル and レ, ソ and ン. ホテル レストラン 

③ せんで むすぼう Draw a line to match. 

1 
 

・                ・ デパート 

2 

 

・                ・ ポスト 

3 
 

・                ・ スーパー 

4 

 

・                ・ ホテル 

5 
 

 

・                ・ コンビニ 
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④ えらぼう Choose the correct reading. 

1 

 

① ヒル      ② ビル      ③ ビレ 

2 

 

① タクシー    ② タタシー    ③ ダクシー 

3 
 

① レストラソ   ② レスドラン   ③ レストラン 

4 

 

① ゲームセソター ② ゲームセンター ③ ケームセンター 

5 

 

① スーバー    ② スーパ     ③ スーパー 

⑤ なぞって かこう Trace, then write it yourself. 

ポスト   mailbox 

カフェ   café 

ホテル   hotel 

コンビニ   convenience store 

レストラン   restaurant 

⑥ ビルの あんないを よもう Read the building guide. Circle where you want to go. 

いきたい おみせに ○を つけよう。 かい = floor（1 かい = 1st floor） ／ ちか = basement 

○ 1 かい  コンビニ ○ 2 かい    カフェ 

○ 3 かい  レストラン ○ 4 かい    ゲームセンター 

○ 5 かい  ホテル ○ ちか 1 かい   スーパー 

⑦ ふりかえり Check the words you can read. 

□ ポスト □ カフェ □ ホテル □ ビル □ スーパー 

□ コンビニ □ デパート □ タクシー □ レストラン □ ゲームセンター 
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こたえ Answer Key 

③ せんで むすぼう（イラストの ことば） 

1 ポスト 2 デパート 3 ホテル 4 スーパー 5 コンビニ  

④ えらぼう 

1 ②ビル 2 ①タクシー 3 ③レストラン 4 ②ゲームセンター 5 ③スーパー
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Unit 5：みのまわりの もの（Things Around You） 

もくひょう：みのまわりの ことばを 10 こ よもう。 Goal: read 10 everyday object words. 

① よんでみよう Let's read! 

     

ペン ドア ベッド ノート テレビ 

pen door bed notebook TV 

     

カメラ ソファ パソコン エアコン カーテン 

camera sofa computer air conditioner curtain 

② ここに ちゅうい Watch out! 

のばす ー 
The long mark ー lengthens the vowel before it: ノート 

→ “nooto”. 
ノート カーテン 

ちいさい ッ 
A small ッ is a short pause before the next sound: ベッド 

→ “bed-do”. 
ベッド 

ちいさい ァ Small ァ joins the letter before it: ファ → “fa”. ソファ 

てんてん・まる ゛ and ゜ change the sound: ト→ド、ヘ→ベ→ペ、ハ→パ. ペン ドア ベッド テレビ パソコン 

にている もじ Look closely: ソ and ン. ソファ パソコン ペン 

③ せんで むすぼう Draw a line to match. 

1 
 

・                ・ テレビ 

2 
 

・                ・ ノート 

3 
 

・                ・ カメラ 

4 
 

・                ・ ペン 

5 
 

・                ・ ベッド 

6 
 

・                ・ ドア 
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④ えらぼう Choose the correct reading. 

1 
 

① ンファ   ② ソフア   ③ ソファ 

2 
 

① パソコソ  ② パソコン  ③ バソコン 

3 
 

① エアコン  ② エアコソ  ③ エアゴン 

4 
 

① カテーン  ② カーテソ  ③ カーテン 

5 
 

① ソート   ② ノート   ③ ノード 

⑤ なぞって かこう Trace, then write it yourself. 

ペン   pen 

ドア   door 

ノート   notebook 

テレビ   TV 

ソファ   sofa 

⑥ セールの チラシを よもう Read the sale flyer. Circle what you want to buy. 

ほしい ものに ○を つけよう。  

○ ペン    100 えん ○ ノート  200 えん 

○ カーテン  5000 えん ○ カメラ  9000 えん 

○ ベッド   28000 えん ○ ソファ  70000 えん 

⑦ ふりかえり Check the words you can read. 

□ ペン □ ドア □ ベッド □ ノート □ テレビ 

□ カメラ □ ソファ □ パソコン □ エアコン □ カーテン 



カタカナ よみの ノート Unit 5 16 

こたえ Answer Key 

③ せんで むすぼう（イラストの ことば） 

1 ペン 2 ドア 3 ベッド 4 ノート 5 テレビ 6 カメラ 

④ えらぼう 

1 ③ソファ 2 ②パソコン 3 ①エアコン 4 ③カーテン 5 ②ノート
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Unit 6：ようふく（Clothes） 

もくひょう：ようふくの ことばを 10 こ よもう。 Goal: read 10 clothing words. 

① よんでみよう Let's read! 

  
   

シャツ コート ベルト ブーツ ソックス 

shirt coat belt boots socks 

     

ズボン スカート セーター ジャケット ジーンズ 

pants skirt sweater jacket jeans 

② ここに ちゅうい Watch out! 

のばす ー 
The long mark ー lengthens the vowel before it: コート → 

“kooto”. 
コート ブーツ セーター ジーンズ 

ちいさい ッ 
A small ッ is a short pause before the next sound: ジャケ

ット → “jaket-to”. 
ソックス ジャケット 

ちいさい ャ 
Small ャ joins the letter before it: シャ → “sha”, ジャ → 

“ja”. 
シャツ ジャケット 

てんてん（゛） Dots change the sound: ヘ→ベ、フ→ブ、ス→ズ、シ→ジ. ベルト ブーツ ズボン ジーンズ 

にている もじ Look closely: シ and ツ, ソ and ン. シャツ ブーツ ソックス ズボン 

③ せんで むすぼう Draw a line to match. 

1 

 

・                ・ ジーンズ 

2 

 

・                ・ シャツ 

3 
 

・                ・ スカート 

4 
 

・                ・ コート 

5 

 

・                ・ ズボン 
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④ えらぼう Choose the correct reading. 

1 

 

① ブーシ   ② ブーツ   ③ ブツー 

2 

 

① ソックス  ② ンックス  ③ ソツクス 

3 

 

① セータ   ② セーダー  ③ セーター 

4 

 

① ジャケツト ② ジャケット ③ ジヤケット 

5 
 

① スカード  ② スガート  ③ スカート 

⑤ なぞって かこう Trace, then write it yourself. 

シャツ   shirt 

コート   coat 

ベルト   belt 

ズボン   pants 

ジーンズ   jeans 

⑥ ようふくや の ねだん を よもう Read the price tags. Circle what you want to buy. 

かいたい ものに ○を つけよう。 ようふくや = clothing shop ／ ねだん = price 

○ シャツ   2000 えん ○ ズボン    3900 えん 

○ コート   13000 えん ○ ブーツ    7000 えん 

○ ソックス  500 えん ○ ジャケット  8000 えん 

⑦ ふりかえり Check the words you can read. 

□ シャツ □ コート □ ベルト □ ブーツ □ ソックス 

□ ズボン □ スカート □ セーター □ ジャケット □ ジーンズ 
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こたえ Answer Key 

③ せんで むすぼう（イラストの ことば） 

1 シャツ 2 コート 3 ジーンズ 4 ズボン 5 スカート  

④ えらぼう 

1 ②ブーツ 2 ①ソックス 3 ③セーター 4 ②ジャケット 5 ③スカート 
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付録 A なまえを カタカナで かこう Appendix A：Write Your Name in Katakana 

カタカナは、がいこく の なまえ や ことば を かく もじです。 なまえ の 「おと」を カタカナ に してみよう。 
Katakana is used for foreign names and words. Let's turn the sounds of your name into katakana. 

① おと を カタカナ に しよう Turn the sounds into katakana. 

English sound Katakana Examples 

l / r (both become ラ行) ラ リ ル レ ロ Lucy ルーシー Rachel レイチェル Robert ロバート 

A consonant at the end of a 

word (add a vowel) ク ト ド ス ル Chris クリス Paul ポール David デイビッド 

A long vowel (ee, oo, er…) ー Lee リー Sophie ソフィー Peter ピーター 

A doubled sound (ck, tt…) ッ Jack ジャック Matt マット Nick ニック 

n / m at the end or before a 

consonant ン Ben ベン Anna アンナ  

② とくべつな おと Special sounds used for foreign words. 

English sound Katakana Examples 

fa / fi / fe / fo ファ フィ フェ フォ Fiona フィオナ Felix フェリックス Fabian ファビアン 

ti / di ティ ディ Timothy ティモシー Dylan ディラン 

wi / we / wo ウィ ウェ ウォ William ウィリアム Wendy ウェンディ Walter ウォルター 

she / je / che シェ ジェ チェ Shelly シェリー Jessica ジェシカ Chelsea チェルシー 

v ヴァ ヴィ ヴ ヴェ ヴォ Victoria ヴィクトリア Kevin ケヴィン 

※ ヴ は “v” の ための もじですが、ふだんは バ・ビ・ブ・ベ・ボ で かく ことも おおいです（ビクトリア、ケビン）。 In everyday writing, バ・ビ・ブ・ベ・ボ is often used 

instead of ヴ. 

③ せん で むすぼう Match the English name to the katakana. 

Nina ・                            ・ フレッド 

Tim ・                            ・ ウィル 

Fred ・                            ・ ティム 

Will 
・                            ・ 

 

 

 

 

ニーナ 
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④ よんでみよう Read these names. 

Anna アンナ John ジョン 

Ben ベン Linda リンダ 

Chris クリス Michael マイケル 

Daniel ダニエル Mary メアリー 

Emma エマ Paul ポール 

George ジョージ Rachel レイチェル 

Helen ヘレン Sarah サラ 

Jack ジャック Steve スティーブ 

Kate ケイト Sophie ソフィー 

Lucy ルーシー Thomas トーマス 

⑤ じぶんの なまえを かこう Write your own name. 

1. えいごの なまえを かく 2. おとを わける 3. カタカナを えらぶ 4. 3かい かく 
1. Write your name in English.  2. Split it into sounds.  3. Choose the katakana.  4. Write it three times. 

えいご の なまえ Your name  

おと（ひらがな） Sounds  

 

 

 

 

⑥ かぞく・ともだちの なまえ Names of your family and friends. 

English だれ？ Who? カタカナ 

   

   

※ なまえの カタカナは ひとつに きまって いません。 公式の ようしでは、スタッフに きくか、IDの つづりを みて ください。 
There is often more than one way to write a name. For official forms, ask the staff or follow the spelling on your ID. 
③のこたえ：Nina ニーナ／Tim ティム／Fred フレッド／Will ウィル 
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付録 B くらしの カタカナ ずかん Appendix B：Everyday Katakana Picture Guide 

カフェ Café 

      

コーヒー ミルク ケーキ サンドイッチ アイスクリーム ジュース 

coffee milk cake sandwich ice cream juice 

コンビニ Convenience store 

      

チョコレート ビール ノート ペン レシート カード 

chocolate beer notebook pen receipt card 

えき・のりもの Station 

      

ホーム トイレ バス タクシー チケット エレベーター 

platform restroom bus taxi ticket elevator 

ホテル Hotel 

      

ホテル ベッド シャワー テレビ キー エアコン 

hotel bed shower TV key air conditioner 

けんこう・びょういん Health 

      

マスク ワクチン ビタミン インフルエンザ ストレッチ ダイエット 

mask vaccine vitamin flu stretching diet 

しごと・オフィス Office 

      

パソコン メール ファイル プリンター スケジュール メモ 

computer email file printer schedule memo 

スマホ・ネット Phone & Internet 

      

スマホ アプリ ゲーム カメラ ヘッドホン インターネット 

smartphone app game camera headphones internet 

レジャー Leisure 

      

キャンプ ピクニック ビーチ プール ドライブ コンサート 

camping picnic beach pool drive concert 

※ スマホ（smartphone）、コンビニ（convenience store）、パソコン（personal computer）のように、ながい ことばを みじかく する ことも おおいです。 Many katakana 

words are shortened in everyday Japanese. イラストは イメージです。（Icons are illustrations） 



お わ り
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